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「協調と和」そして「コミュニケーション」を大切にしながら 

日々の生活に潤いあるサービスをサポートします 
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 ◆4/66（土）『お花見』（醍 醐 寺） 

◆4/67（日）『お花見』（施設近辺） 

◆4/77（月）『健康診断』 

◆4/20（土）『運営懇談会』 

◆4/28（日）『誕生者を祝う会』 

◆5/12（日）『ありがとう会』≪母の日≫ 

◆5/13（月）『電気設備停電点検』 
※詳細は掲示物にてお知らせいたします 

◆5/18（土）『大規模エレベーター点検』 
        ※3/16の追加作業となります 

◆5月『消防訓練』を予定しています 

◆5月『誕生者を祝う会』 

◆施設からのお願い 

 春は、進学・就職・転勤などで引っ越しをされる方も多い時季でもあります。 

そこで、施設より皆様へお願いがあります。 

入居者様・家族様（身元引受人様）について、ご住所やお電話番号の変更がございましたら、 

早期に施設までお知らせ頂きますようお願いいたします。 

入居者様のご生活において大切な事項となります。何卒宜しくお願い致します。 

◆施設運営に関わる重要事項と、入居者様の施設での生活に関わる重要事項を記した 

『重要事項書類ファイル』を、施設玄関口に設置いたしました。 

これは、入居者様や家族様に限らず、どなたでも閲覧可能となっております。 

◆5月より、毎週月曜日と木曜日のシャワー浴が始まります。（入浴時間は通常通り） 

 

施設からのお知らせ 

ホームページ 

◆5月『ありがとう会』を開催します！ 

 皆様への日頃の感謝を込めて、楽しい時間をすごしていただけるよう 

 準備を進めています。 

        詳細決定次第お知らせいたします。お楽しみに♪ 

ありがとう会 

月の予定 月の予定 



  

施設の様子 

『お花見』 （土） 4月 6日 

こちらも参加者を募り、施設近辺のお花見散歩に 

お出かけしました！ 

途中、旧安祥寺川で休憩をし、堂田児童公園まで 

ゆっくり、のんびりとお散歩しました。 

山科区は桜の隠れた名所でもあります。 

施設から歩いてすぐの場所でも、 

桜を楽しめますよ♪ 

『お花見散歩』 4月 7日 （日） 

参加者を募って、京阪バスに揺られながら醍醐寺まで。 

醍醐寺は「花の醍醐」と呼ばれるように、 

桜の花でも有名です。 

世界文化遺産でもある醍醐寺で、 

『秀吉も愛した桜』を楽しまれました♪ 

（醍醐寺） 



 

 

 

 

  

社会福祉法人協和福祉会 ケアハウス山科 

発行者：施設長 林 忍夫 

〒607-8239 京都市山科区勧修寺丸山町１番７２ 

電話：075-502-7770／FAX：075-502-3315 

皆さまこんにちは。施設長の林です。 

4月に入り、日中も暖かくポカポカ陽気。ようやく過ごしやすい季節になりました。 

ひなたぼっこやお散歩、どこかへお出かけしたくなるような気分になりますね。 

さて、今月号をご覧になった時に少し変わった？なんて思われた方もいらっしゃるかも

しれませんが、ハウスだよりがリニューアルしました！ 

その中の一コマですが、職員のリレー方式によるエッセイが始まります。 

自身の体験談や趣味、日頃感じていることなど、自由な形式で綴っていこうと今月を皮切

りにスタートします。 

早速ですが、私事で恐縮ですが今春から長男が他府県へ就職、一人暮らしをすることに

なりました。親としては一安心といったところです。しかし、一方で期待と不安、一抹の 

寂しさもあり複雑な心境です。皆さまにとっても 4月は新年度のはじまり。ほどよい緊張

感と新たな気持ちで、何事も前向きにスタートさせたいですね。 

『久方の 光のどけき 春の日に 静心（しづごころ）無く 花の散るらむ』 
（のどかな光が差すこの春の日に、どうして桜の花は落ち着きもせず散ってしまうのだろう） 

春が訪れ、やっと咲いたかと思えば、慌ただしく散っていく桜の花。もの悲しさを詠った

一首。百人一首に収録されている、桜の美しさが表現されている紀友則の歌です。 

日本には昔から、四季折々の季節や自然の魅力を表す美しい日本語が数多く存在します。 

      陽射しが明るく穏やかな春の様子を表す、麗か（うららか） 

      落ち着いて穏やかな様子を表現している、長閑（のどか） 

      春に吹く風がきらきらと光るように感じられることを意味している、風光る など。 

日本語には、季節を表す美しい「季語」がたくさんありますが、中でも春は他の季節と

比べて細かな表現をする言葉が多く存在しています。これは凍えるような冬が過ぎ、 

訪れた春に趣きを感じる、昔の日本人の気持ちの表れなのかもしれません。 

さて、春といえば桜の花を見て楽しむ「お花見」ですが、春は桜以外にもたくさんの 

魅力的な草花を楽しむことができます。暖かく、すごしやすくなった春は、色彩豊かな

花々に注目しながらお散歩もいいかもしれませんよ。施設付近でも見ることができる花も

多くあります。 

 桜はもちろん、桜が散った後でも、菜の花、チューリップ、ネモフィラ、藤、ツツジ… 

他にもたくさんの花を楽しむことができます♪ 

穏やかな春の陽気に誘われ、春の植物を楽しんでみられてはいかがでしょうか。 

日々是好日 

職員あれこれ 


