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「協調と和」そして「コミュニケーション」を大切にしながら 

日々の生活に潤いあるサービスをサポートします 
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決算のご報告 



 

 

 

 ◆6/2（日）.『害虫駆除薬剤散布』 

◆6/16（日）『ありがとう会』≪父の日≫ 

◆6/18（火）～ 6/21（金） 

業者による、共用廊下のワックスがけ、 

居室窓・網戸の清掃。 

◆6/24（月）フィルター清掃／給排水点検 

◆6/30（日）『誕生者を祝う会』 

 

◆7/27（土）・7/28（日）『居室大掃除』 

 衛生点検日までに清掃をお願いします。 

◆7/29（月）『居室衛生点検』 

 居室水回りやトイレの点検など。また、 

冷蔵庫内（賞味期限切れの品と食堂からの 

持ち帰り品の有無）の点検。 

点検日までに各自で清掃をお願いします。 

◆『運営懇談会』4 階入居者様（20日予定） 

◆7月『誕生者を祝う会』 

◆これまで、新型コロナウイルスを含む、感染症全般に対しての感染症予防の対策を講じ

て参りましたが、様々な状況を鑑み、6 月より感染症予防対策の緩和をさせていただく

運びとなりました。つきましては、面会についても規制を緩和させていただきます。 

 ご不明な点やご質問がございましたら、事務所までお問い合わせください。 

◆収入調査へのご協力、ありがとうございました。 

◆居室大清掃／衛生点検日までに清掃をお願いします。その際、ご家族様による清掃の 

お手伝いについて居室への入室は可能となっております。掃除の際に発生したゴミに 

ついては、小袋に入れるなど、入居者様のゴミの捨て方と同様にお願いします。 

入居者様へのご支援とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

◆7 月『運営懇談会』行います。当日参加者は 4 階の入居者様となっています。 

すべての入居者様を対象とした【事前アンケート】へのご協力をお願いします。 

ホームページ 

◆6/16（日）『ありがとう会』（父の日）を開催しました！  

今回は『後出しじゃんけんゲーム』 

通常のじゃんけんとはルールも違い「負けた人が勝ち？！」と、 

四苦八苦しながらも盛り上がっておられました♪ 

ありがとう会 

月の予定 月の予定 

施設からのお知らせ 



日々是好日 
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皆さまこんにちは。介護職員です。 

知らぬ間に今年も半分ほど過ぎ、６月になっていました。 

この時期は梅雨で雨や湿気が多く、外出など活発に活動するのが億劫になります。 

そんな雨の季節に私の頭に浮かんでくるのは、“晴耕雨読（せいこううどく）”という言葉。 

「よく晴れた日には田畑を耕して汗を流し、雨が降る日には家の中で読書をし、教養を 

深める」という意味です。やはり雨の日は天が休めと言っている様で、部屋でゆっくり 

読書などしてすごすようにしています。読む本はジャンル問わず。本が増えるので購入は

せず、図書館を利用しています。市立図書館では、予約が１０冊までできますので、 

人気のある本やその時期に興味のあるものを予約し、本を取りに行く時に 

色々一緒に借りています。人気のあるものは予約が数百件入っていたり 

するので、数か月でも予約待ちします。また、毎年６月は必ず水無月を 

食べることも四季を感じる行事ごとの１つです。 

雨の多いこの季節、皆さんはどのようにすごしておられますか？ 

 

ため息をつくと「幸せが逃げる」？ため息はついてもいい！ 

「ため息をつくと幸せが逃げる」という言葉があるように、一般的にはあまり良い印象

がないため息。しかし、身体の面からみると、ため息は体にいいものだそうです。 

ため息がふと出るときは、心配事や悩みを抱えているとき。そんなとき私たちの体は、

緊張して硬くなり、呼吸が浅くなっています。すると血液の中の酸素が不足気味になり、

自律神経の乱れにつながります。そこで、息を『ふーっ』と長く吐くことで、浅くなった

呼吸が深くなり、自律神経のバランスが保たれます。ため息であっても “深い呼吸”は、

心と体をリセットする働きがあり、私たちの健康には大切な役割となるのです。 

深い呼吸…つまり『深呼吸』のことなのですが、この深呼吸にもちょっとした意識を 

することが大切。それは、①鼻から息を吸う ②口からゆっくり息を吐き切る こと。 

そこで日頃から実践しやすいのは、吸うときは「1」、吐くときは「2」の割合で呼吸する、 

『1:2（ワンツー）呼吸法』。3～4 秒かけて鼻から息を吸い込み、6～8 秒かけて口からスー

っと吐き出します。その時、口をすぼめて息を吐くとより効果的（口すぼめ呼吸法）。 

鼻から吸って、倍の時間でしっかりと口から吐くことを意識してみてください。 

 深い呼吸は私たちの身体のバランスを保つためにも大切なこと。特に高齢者は心肺機能

や飲み込むチカラ（嚥下機能）が低下してきます。食事前に深呼吸をするだけでも、誤嚥

には効果的ともいわれています。 

今後、ため息をつきたくなっても、健康を呼び込むチャンス！ 

かもしれませんよ？ 

職員あれこれ 


