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「協調と和」そして「コミュニケーション」を大切にしながら 

日々の生活に潤いあるサービスをサポートします 
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施設の様子 

11月 11日（月） 

『災害想定総合訓練』 
11月 11日（月） 

『給食イベント』 
お寿司を食べに 
行きませんか？ 

Pickup 『秋祭り』 

『地域貢献活動』 
ケアハウス山科では、地域の皆様 

との出会いとふれあいを大切に、 

地域に貢献する取り組みに参加 

しています。中でも、山科区の 

社会福祉法人（10法人）による 

地域貢献を目的とした 

『山科区地域貢献プロジェクト』 

山科区社会福祉法人（特養、ケア 

ハウス）で構成され、地域への 

貢献を目的に活動をしています。 

地域イベントのお手伝いや、市民 

向け講習会実施、小学校への手縫 

いぞうきんの寄贈など。 

これからも、地域の皆さまと交流 

を深めて活動していきます。 

ぐるっとふれ 愛 

救命講習 

まちフェスタ 

ぞうきん寄贈 

秋祭りを開催！ 

昼食には豪華なお食事を召し上がっていただき、 

午後からは『味比べゲーム』を楽しまれました。 

また、今年は『勧修寺祭りお神輿巡行』も行われ、

皆さま笑顔いっぱいの一日となりました♪ 

10 月 20 日（日） 

災害発生を想定した 

総合訓練を実施。 

電気やガスが停止したら

…と、災害備蓄用の食事

を体験していただきまし

た。 

午後からは消防訓練。 

消火・通報・避難を速や 

かにできるよう、いざと 

いう時のために必要な、 

大切な『備え』です。 

食事を通して、楽しみを 

感じていただきたいという 

思いから、給食イベントを

実施しました。 

今回は、希望者を募って 

お寿司を食べに♪ 

参加された入居者様は、 

「久しぶりのお寿司が 

食べれて嬉しいわぁ」 

と喜んでおられました。 



 

 

 

 ◆11/13（日）『インフルエンザ予防接種』 

◆11/10（日）『コロナワクチン予防接種』 

◆11/11（月）『災害想定総合訓練』 

『ガス工事／エアコン修繕』 

『給食イベント』 

◆11/20（水）『建物調査／貯水槽点検』 

◆11/24（日）『誕生者を祝う会』 

◆12/24（火）『クリスマス会』 

◆12月『誕生者を祝う会』 

◆衛生点検／居室内大掃除 

 点検日までに、各自で清掃をお願いします。 

◆業者による、ガラス窓の清掃と共用部の 

ワックスがけを予定しています。 

詳細は後日お知らせいたします。 

◆今月 11日から始まりました『ガス工事／エアコン修繕』におきまして、入居者様には

ご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。今しばらくご不便をお掛けい

たしますが、施設修繕への、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

◆12 月『居室大清掃／衛生点検』を予定しています。衛生点検当日までに、各自居室内

の清掃をお願いいたします。食堂からの食品持ち帰りの有無や、賞味期限切れの食品の

チェックなどを行います。また、居室内に物が多く散乱しているような状況では、転倒

事故を引き起こす要因となってしまいます。日頃から整理整頓を心がけてください。 

 ご家族様による居室への入室について、現在は特に制限のない対応となっております。 

 入居者様への家族様からのご支援、どうぞよろしくお願いいたします。 

◆秋も深まり、朝晩の冷え込みが強くなってきました。寒暖差が大きい日もあります。 

脱ぎ着のできる衣服を選ぶなど、寒さへの対策をお願いします。 

ホームページ 

12/24（火）『クリスマス会』を行います！ 

今年はどんなクリスマス会になるのか…。皆さまに楽しんでいただけるよう企画中です。 

詳細決定次第お知らせいたします。皆さまのご参加をお待ちしています♪ 

クリスマス会 

月の予定 月の予定 

施設からのお知らせ 



日々 是 好日 
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皆さまこんにちは。施設長です。 

暑い夏が終わり、ようやく朝晩が冷え込む季節になってきました。 

私も朝のランニング中に季節の移り変わりを感じているところです。 

個人的な話になりますが、趣味でマラソンをやっています。 

人生に一度はフルマラソンと思って始めたのですが、10キロ、ハーフ、 

フルマラソンと、色々な大会に出場するうちに、気が付けば早十年。 

今では走ることが日常生活の一部になっています。 

昨年は妻と京都マラソンのペア駅伝に出場しました。今年は 4年ぶりのフルマラソン、 

神戸マラソンに向けて練習を重ねています。人からは「何でしんどいのに走るの？」と、 

よく声をかけられますが、走り切った時の達成感や充実感など、非日常の体験が忘れられ

ません。自分にとっては練習が辛くても、つい夢中になってしまう… 

そんな趣味なのかもしれません。人によって趣味は様々だと思われますが、何かに夢中に

なってしまう、少しでもそんな時間をお持ちでしたら、充実した日常生活を送れるのでは

ないでしょうか。 

職員あれこれ 

『重心』 と 『バランス』 の関係性 ～転倒しないコツ? になるかも… ～ 

高齢になると転倒のリスクが上がってしまいます。と、この手の話は皆様にとっては

「もう知っているよ」となるかもしれませんが、今回は重心とバランスの関係について。 

物体には重量があり、その中心を重心といいます。物体を持ち上げて支える時、支持点

が重心から遠いほど不安定となり、均衡（バランス）を保つためにはより大きな力を必要

とします。人も物体なので重心が存在します。重心の位置は動作を行うことで移動します

が、重心が大きく外れるとバランスを保てなくなり転倒してしまう…となるわけです。 

 立っている時、座っている時、歩いている時といった動作によって、この重心という 

ものは移動します。『まっすぐ立っている時は両足の足裏とその間の部分』にあり、両足

の間の範囲内に体の重心が入っているから安定して立っていることができるのです。 

逆に言えば、重心がこの範囲に入っていないと、たとえ若者であろうが転倒してしまいます。 

皆さんも歩く際には片足を前に出しますよね？その瞬間に重心は移動するわけです。 

加えて、杖や歩行器を使用されている方は、それぞれ重心の位置が変わってしまいます。 

 転倒する原因は様々ですが、例えば重心が後ろに傾きすぎると、バランスをとろうと 

して前かがみの姿勢になります。前傾姿勢は足を高く上げにくくし、つまずきやすい。 

つまり、転倒の危険性が高まることになってしまいます。言葉だけでは理解しにくいかも

しれません。ですので、イラストでのわかりやすいご説明を近く掲示する予定です。 

ぜひ、『重心とバランス』について今後意識していただき、安全で健康的な歩き方を。 


