
☆再提出の場合は、（ ）の中に○をしてください（   ）  花背山の家  利 用 計 画 書（４月から１０月 一般）    作成日      年   月   日 

利 用 

団体名  
代表 

者名 

 

 

住 

所 
 

 

連絡先 

の電話 

市外･携帯（   ） 

  

利用 

人数 

男性    人， 女性    人 

（内；引率者   人）合計   人 

[第１日目・  月  日（  ）]              [第２日目・  月  日（  ）]                [第３日目・  月  日（  ）] 

 活 動 内 容 活 動 場 所 雨天の場合 

 

 活 動 内 容 活 動 場 所 雨天の場合 

 

 活 動 内 容 活 動 場 所 雨天の場合 
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昼食（食堂・持参弁当・依頼弁当・野外炊事）いずれかに○印       

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

＊標準生活時間（下図）を参考に計画を立て，活動内容と活動場所を明記してください。 

＊有料施設を使用する場合は，事前に打合せ，確認の上，ご記入してください。 

＊利用団体が複数の場合，活動時間や活動場所を調整させていただくことがありますのでご了承ください。 

＊食事や入浴の時間は，標準生活時間に示された時間内にお願いします．なお，利用の多い場合は， 

 調整させていただきますのでご了解ください。 

＊起床（午前６時），消灯（午後１０時）は順守願います。 

野外炊事実施の場合（該当する所に○，または記入してください。） 

 月     日（   ） [ 朝 ・ 昼 ・ 夕 ] 

 食材料： 持込み ・ 依頼［メニュー              ］ 

 月     日（   ） [ 朝 ・ 昼 ・ 夕 ] 

 食材料： 持込み ・ 依頼［メニュー              ］     

 野外炊飯場の使用時間  朝食 6:00～8:30  昼食 10:00～13:30  夕食 15:00～19:30（厳守） 

標準生活時間 

6：00 

起床  清掃 

7:45~9:00 

 朝  食 

9:00～12:00 

 活動 A 

12:00~13:30 

  昼  食 

13:00～17:00 

 活動 B 

17:00~21:30  17:30~19:30 

  入 浴 ・  夕 食 

19:00～21:00 

活動C 21:00活動終了 

21:30 

就寝準備 

22:00 

 消 灯 

 


