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火星大接近 

今年の夏は猛暑だけでなく、豪雨、地震、台風ま

た台風と災害が相次ぎましたが、皆様ご無事に過ご

されましたでしょうか。幸いかぎもとクリニックに

被害はありませんでしたが、被災された方々には心

よりお見舞い申し上げます。 

さてこの夏、夜空に赤い星がひときわ明るく輝いていたのをご覧にな

ったでしょうか。一番明るい時はマイナス 2.8 等級と、どの恒星よりも

明るく輝いていた星の正体は火星です。「明けの明星」「宵の明星」と呼

ばれる金星はさらに明るいのですが見える時間帯が限られるため、実質

的に今年の夏の夜空で一番明るい星でした。 

火星のみかけの明るさは地球からの距離によって 50 倍以上変化しま

す。地球が約 365 日で太陽の周りを一周するのに対して火星は約 687

日で一周するため、約 780 日にいちど地球が火星に追い付き追い越しま

す。この時に地球と火星の距離が近くなるのが最接近です。 

今年 1 月には火星まで約 3 億キロメートル離れていましたが、7 月 31

日の最接近では 5759 万キロメートルまで近づきました。実は惑星の軌

道が真円ではなく楕円のため、最接近のタイミングによって距離が異な

ります。一番近いところで追い越すときが「大接近」で、今年は 2003

年以来 15 年ぶりの大接近に当たりました。次回の大

接近は 2033 年です。 

災いの星？ 

ひときわ赤く輝く火星は、その色のせいか昔から

戦争や災いの象徴とされてきました。ギリシャ神話

では「戦いの神アレース」、ローマ神話では「戦いと

農耕の神マールス（英語の Mars の語源）」として登

場します。ギリシャ神話でアレースは、天の神「ゼ

ウス」とその妻ヘーラとの間に生まれた子供で、ア

レースが愛の女神アフロディティとのもうけた二人

の子供が、フォボスとダイモス。火星の二つの衛星

にはこの名前がつけられています。 

古代中国でも火星は災いの星とされていました。

その赤い色に加えて光度の変化や複雑な動きから、人心を惑わす星という意味で熒惑（けいわく、けいこ

く）と呼ばれ、熒惑の出現した星座に対応する地上の領域に戦争、飢饉、疫病などの政治的社会的混乱をも

たらす夭星（ようせい）として恐れられたそうです。 

今年の夏はとくに災害のニュースが多かったので、火星大接近のせいにしたくもなりますが、科学的には

もちろん何の関係もありません。現代の人類は火星を恐れるどころか、無人探査機を送り込み、有人探査も

現実味を帯びつつありますし、火星移住計画さえまじめに議論されているほどです。 
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赤岳頂上山荘の上に輝く火星（8 月 14 日） 



なぜエベレストに登りたいのかと聞かれて、「そ

こにあるからだ（Because it's there.）」と答えたの

は、世界で初めてエベレストに挑んだイギリスの

登山家ジョージ・マロリー（1986～1924）です

が、知らない所があれば行ってみたい、高い山が

あれば登ってみたい、そこに火星があれば行って

みたいという好奇心は人間の本能なのでしょう。 

さて、エベレストや宇宙に比べるとだいぶスケ

ールが小さいですが、いつもと違う山の表情を見

たいという本能に従って、ちょっと趣向を変えた

ハイキング会を催しました。 

大文字山夜景登山 

登山の日はいつもより早く起きて、まだまだ静

かな町を飛び出し、輝く朝日を浴びながら歩き始

めるというのが定番です。朝早く出発する理由

は、朝日を楽しむだけでなく、安全のための配慮

でもあります。早く行動を始めることで行動時間

に余裕が生まれるのはもちろんですが、夏の山で

は午後になると夕立や雷の危険が増えますし、冬

の山では日が昇って気温が上がると雪崩が起こり

やすくなります。 

だから季節を問わず「早立ち早着き」が登山の

基本なのですが、今年 8 月 26 日のハイキング会は

この基本を破って午後 4 時に銀閣寺道を出発しまし

た。山の上で愛宕山に沈む夕陽と京都の夜景を眺め

ようという趣向です。 

夕方なら暑さも和らぐだろうと期待しましたが、

この日は厳しい猛暑となり、火床までの登りで既に

みんなバテバテでした。火床のお堂にあった温度計

は西日を浴びて、なんと 43 度！ 

熱中症にならないよう木陰を求めて火床を通り過

ぎ、林の中でしばらく休憩。体調を整えた後、元気

が残っている者だけで山頂を往復しました。火床に

戻った後は夕陽を眺めながら、コーヒー休憩。持ち

寄ったコンロとコッヘルを総動員して、バタバタし

ながら 19 名分のコーヒーを淹れました。 

京都の街に明かりがともりはじめ、しばらく夜景を眺めた後は、全員ヘッドランプを点けて下山開始で

す。火床の急な階段を慎重に下りきった頃には、すっかり真っ暗になっていました。この日は満月だったの

ですが、月はまだ山の裏側でのんびりしていたようです。 

たとえ日帰り登山の予定でも万が一に備えてヘッドランプを持っていくことは、安全のための重要な心得

です。しかし、日没後の山や森の中は想像以上に真っ暗です。その中をヘッドランプの明りを頼りに歩くの

がどんなものか、経験してみないと分かりません。安全なところでそれを一度訓練しておくという意味で

も、今回の夜景登山は参加された皆さんにとって良い経験になったことと思います。 
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朝日に輝く雲海は山の醍醐味（大文字山とは無関係です） 

大文字火床から、京都の夜景 



 

 （管理栄養士 細井佳代子） 
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紫竹の不思議 
 

千年の歴史を秘めた紫竹の大廻り御土居跡「うち、そと」を巡る（その 9） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３６．古道、長坂道入口 

 千束への降り口付近が鷹峯が一番賑わった時代。五軒家と称

する大きなお店や宿屋が軒を並べた中心街です。いよいよこれ

から西の鯖街道でもあります。古道に入りますが、千束への

数分間の古街道歩きどうですか！ 

 

３７．古愛宕山と愛宕神社 

京の西にそびえる愛宕山、山頂には愛宕神社の総本宮がまつ

られ火伏せの神として名高いです。神社の歴史は古く、現在の

お社は３ヶ所目といわれ、創祀は丹波国桑田郡（現亀岡市）で、そののち都い近い山城国愛宕郡鷹ヶ峰に遷りま

した。再度、奈良時代天応元年（781 年）に丹波と山城の国境（現愛宕山）に遷り今日に至っています。鷹ヶ峰

は２ヶ所目の旧社地であることから地元の人は古愛宕山と呼んでいます。 

(上野新三郎 様) 
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36 古道、長坂道の道標 

37 古愛宕山 

38  岩門 

39 岩戸妙見宮（圓成寺） 

40 松野家住宅 
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３８．鷹峯の岩門  

古愛宕山の西麓にそそり立つ大きな岩で、江戸時代刊行の都名所図会にも紹介され

ています。図会のカット図をみても、前へ建ちはだかる巨石の門に見えますが、明治

中期の車道開通工事や近年の落石防止工事で大きく変わっているかもしれません。 

 

３９．岩戸妙見宮（圓成寺） 

 日蓮宗の圓成寺は桓武天皇が京の都の建都に際

し、玄武の方位の護りとした官寺の北山霊厳寺を前

身としています。元官寺ゆえ、山内は広大で霊峰比叡を東に、高台から遠望

の洛中を見守り、主な御佛は妙見大菩薩です。地元はもとより、京の都全域

から鷹峯の妙見さん、岩戸妙見さんと親しまれ、篤い信仰を受けてきたと思

います。妙見堂は前は木造で後ろは石窟をもつ古墳状の作りで全国でまれな

建屋です。 

４０．松野家住宅 

光悦芸術村ゆかりの土地の一角に白壁の土蔵も備えた美しい建築意匠の松

野家住宅。いつまでも京都に残しておきたい建物に選定されています。どの

角度から見上げても、すばらしい建物で、近年玄関廻りの屋根や高欄、壁に

はめ込まれた飾り小間物も建物に彩りを添えています。 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日（日）島津製作所 創業記念資料館に総勢２２名で行ってきました。 

日本発の X 線装置から洋装マネキンまで、貴重な資料の数々を、館の方が丁

寧にガイドしてくださり、驚きと共に興味深いひと時を過ごしました。 

 がんこ高瀬川二条苑では、懐石料理を頂きながら日頃の悩み事や様々な生活

の工夫など情報交換も活発にされていて、楽しく有意義な１日となりました。 

患者会は、いつでも入会して頂けます。次は一緒にいかがですか。  

 

はじめまして。今年の５月よりフィットネスで勤務しております。 

健康運動指導士の島田 皓平（こうへい）です。以前は大阪の病院に勤務していま

した。健康運動指導士として今年で７年目になります。 

トレーニングや身体の使い方などをお伝えすることによって、皆さまがより長く使

える身体を手に入れるお手伝いが出来ればと思っております。 

何か気になる事があれば、いつでも気軽に声をかけてくださいね ♪ 

                           

スタッフです！ 

（健康運動指導士 島田皓平） 
 

（看護師 山本ゆかり） 

 

 

 

患者会「With」親睦会 
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かぎもとクリニック 

糖尿病代謝内科・循環器内科・内科一般・メディカル
フィットネス 

 
〒603-8207 京都市北区紫竹牛若町 31-3 

TEL:075-494-3930 FAX:075-494-3931 

   月 火 水 木 金 土 

午前 9:00-12:00  ● ● ● ● ● ● 

午後 5:00-8:00  ● ● ● － ● － 

休診日 木曜午後・土曜午後 日曜日・祝日 

 

編集後記  

今年の夏は火星大接近が話題になりました。最近で

は月旅行をめざす大金持ちの方がニュースを賑わせて

いますが、私にとっては月も火星も地上から眺めるの

がいちばんです。   （次回発行は 1月 15 日です） 
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お知らせ 

 

院長がテレビ出演します 

教えて！ドクター 家族の健康 

  「糖尿病の運動療法とは？」という 

テーマで木佐彩子アナウンサーと対談 

 

2018 年 12 月 29 日（土） 

BS テレ東（BS デジタル７ch） 

20 時 54 分～21 時 00 分 

 

 

（いただいたサイン色紙） 

 牛若はつらつ教室 

11 月  9 日（金） すわりずむ体操  第 53 弾 

12 月 14 日（金） すわりずむ体操   第 54 弾 

1 月 11 日（金） すわりずむ体操   第 55 弾 

牛若いきいき教室 

11 月 16 日（金）呼吸器感染症とその予防     

12 月 21 日（金）食べ過ぎ、飲み過ぎと肝臓病  

1 月 25 日（金）免疫とアレルギー  


